
کارگاه دوروزه پروپوزال نویسی

کرمی: مدرس

هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی لرستان



نگارش پروپوزال



پروپوزال چیست ؟

چرا باید پروپوزال نوشت ؟

اجزای یک پروپوزال کدامند؟

پروپوزال



منشور تحقیق

ک نقشه ای که با حرکت بر طبق آن در ی
طرح تحقیقاتی به اهداف خود 

می رسیم را
Rsearch Protocolمنشور تحقیق 

.گویند 



ر لیستی از تمام مراحل تحقیق و اقدامات لازم د-1•
.  جهت رسیدن به هدف پژوهش را فراهم می آورد 

ت اولین قدم برای شروع یک طرح تحقیقاتی اس2.
در انسجام اهداف و فرضیات و روش کار به محقق 

کمک می کند 



محقق را به سوی رفع نواقص و به خصوص خطاهای-3
.  تحقیق خود قبل از شروع پژوهش سوق می دهد

امکان برآورد هزینه ها و زمان لازم برای اجرای -4
ی طرح را جهت سازمان حمایت کننده تحقیق فراهم م

نماید 



ریزی اجرایی تحقیقتسهیل برنامه.

کسب حمایت دیگران.

آگاه کردن کسانی که در تصویب طرح موثرند.





راد محقق در هر نوع تحقیق نیازمند مساعدت و کمک اف 
ی و این کمکها ممکن اس ت م ا . یا موسسات دیگر است

.ای یا صدور مجوز و مساعدتهای گوناگون باشدبودجه







پرسشنامه طرح تحقیقاتيبخشهای مختلف 

صفحه عنوان
قسمت اول ـ اطلاعات مربوط به مجري طرح و همكاران

 اطلاعات مربوط به طرح پژوهشي–قسمت دوم
 قسمت سوم ـ اطلاعات مربوط به روش اجراء طرح و

انتخاب نمونه
ي طرحقسمت چهارم  ـ  اطلاعات مربوط به  هزينه ها

 منابع و مآخذ: قسمت پنجم





 اسامی مجریان به ترتیب )مشخصات مجری یا مجریان

( :  حروف الفبا

ی نام و نام خانوادگی مدرک تحصیلی رشته تحصیلردیف

سمت محل اشتغال امضاء

مشخصات همکاران اصلی  :

ردیف نام و نام خانوادگی مدرک تحصیلی

رشته تحصیلی سمت محل اشتغال نوع همكاري امضاء













:  شناسي تحقیقروش(  ه

نوع مطالعه:
جمعیت مورد مطالعه  :

حجم نمونه مورد نیاز  :

روش انتخاب نمونه ها:

5-آوری اطلاعات روشهای جمع :

6- چگونگی تعیین اعتبار و روایی و سایل و ابزار جمع آوری
: اطلاعات 

7-های آماری جهت تجزیه و تحلیل اطلاعاتها و آزمونروش: 
ملاحظات اخلاقی( و :

های پژوهشمشکلات و محدودیت( ز:



:ریزیبرنامه( ح

1-پیش بینی زمان لازم برای انجام کامل طرح:

جدول زمانی مراحل اجرا و پیشرفت کار:



2-گر، راننده، نیروی انسانی مورد نیاز شامل مصاحبه

:  های آزمایشگاهی و غیرهتکنسین

 نوع همکاری وضعیت شغلی تعداد نفرات میزان ساعات

همکاری میزان حق الزحمه در ساعات میزان کل حق 

الزحمه



- وسایل و مواد مورد نیاز  :

نام دستگاه یا موادتعداد و یا مقدار لازم مصرفی یا غیر

مصرفی قیمت واحدمحل تهیه قیمت کل



























 در کلیهههه مراحهههل نگهههارل پروپهههوزال مطالههه  را بههها ضهههمیر
ه ایهن مهن در ایهن تحقیهق به"ننویسهید مهً   " مها"یا"من"شخصی
کههه ..."مهها سههعی مههی کنههیم بههه ایههن سهه ال کههه"یهها ..."موضههوع

.نادرست می باشد

 از بهههه کهههار بهههردن کلمهههات واصهههط حات بسهههیار عامیانهههه
ا بهتههر اسههت احسههاس ت سههف یهه. واحساسههی خههودداری کنیههد

احسهههاس شهههعف وخوشهههحالی خهههودرا بهههه صهههورت کلمهههات 
!  یدمت سفانه ، خوشبختانه یا بدبختانه منعکس نکن

















مرحله اول

انتخا 
موضوع

بازنگري منابعطرح مسئله



طراحيمرحله دوم

طرح

سوالاتفرضيات ياهدف گذاري

متغيرها

و لوازمابزارسنجشمقياس

بررسيجامعه موردتحقيقروشهاي

)تعداد نمونه و روش نمونه گيري (

نحوه اجراي تحقیق



اجرايمرحله سوم

طرح

آوريجمعبرنامه براي

داده ها

مطالعه

آزمايشي

زمانبندي-بودجه-مديريت

تحليليآمارتوصيفيآمار



گزارشچهارممرحله

طرح

مقالهپايانيگزارشگزارش پيشرفت



مراحل اجراي یك تحقیق

1-انتخا  موضوع تحقیق

2-پیشینه تحقیق-3بیان مساله

4-تدوین اهداف، فرضیات، س الات

5-مشخص كردن متغیرها  و مقیاس سنجل آن ها

6-تعیین ابزار اندازه گیري

7- مشخص كردن جامعه مورد بررسي، نمونه و

حجم نمونه



8-انتخا  رول تحقیق

9-گردآوري داده ها

10-(آمار توصیفي) تنظیم و تلخیص داده ها

11-(آمار استنباطي) تحلیل داده ها و نتیجه گیري

12-تدوین گزارل و انتشار یافته ها



.

.

.

.

:
.

.



عنوان

سعی شود دامنه تحقیق محدود در نظر گرفته شود.

عنوان را غیر سوالی مطرح نمائید.

از کلمات مناس  ومطلو  استفاده شود.

 گاهي اوقات ذكر رول كار در عنوان بر اعتبار طرح مي

.افزاید



جامع و كامل باشد •

تا حد امکان کوتاه باشد•

باشدی اختصارفاقد کلمات •

باشدىپيش داورازىعار•

•

يك عنوان مناسبىهاىويژگ

میزان استرس در پرستاران شاغل در )بر رسی)

1393بیمارستانهای شهر خرم آباد در سال 



عنوان

اده از کلمات کوتاه ، رسا ودر حد امکان از یک زبان استف

شود

که ازاختصارات.عبارت گویا باشد و گیج کننده نباشد

.ممکن است مخفف عبارات مختلفی باشند پرهیز شود

عنوان در تحقیقات توصیفی بیان مکان و زمان تحقیق در

.ضرورت دارد

یان آنچه محقق بدنبال تعیین آن است ب" در عنوان دقیقا

.شود



نشودبیشترکلمه15ازشماعنوانکلماتتعدادکنیدسعی.

(اضطرا برریلکسیشنآموزشیهایاًردوره:مًال

(1393سالردلرستانپزشکیعلومدانشگاهدانشجویان



مرت راخودعنوانظاهرسازمجسمهیکماننداستلازم

.کنید

است؟تردرستیازیربهتردوعنوانازکدامیک

1دردختراندختران،فراراجتماعیـروانیعللبررسیـ

!1386سالدرتهرانشهرفراری

2شهردردخترانفراراجتماعیـروانیشناسیآسی ـ

.(1386)تهران



بیان مسئله
Problem Statement 



تحقيقبيان مسئله
موضوع  تحقيق تعريف -1

موضوع  تحقيقاهميت-2

نحوه برخورد با موضوع  تحقيق در حال حاضر-3

وضع از تداوم ىعوارض  ناش)انتخاب موضوع  تحقيق دلايل-4

(راه حل مشكلىمعرفموجود ، وجود تناقضها و 

(طرحىاز اجراىفوايد ناش)انتظار از نتيجه تحقيق  -5

.در اين قسمت از منابع استفاده می شود* 



بیان مسئله

توصیف مشکل

آنچه هست و آنچه باید باشد

توصیف علل احتمالی

تشریح اهمیت موضوع

فواید اجرای طرح



:شودميآوردهزيرنكاتمسئلهبياندر

ايزمينهاطلاعات
مسألهدقيقوصيفت

وقوعيابروزنحوه
شدتووسعت
مسألهبروزدردخيلعوامل
مشكلبافعليبرخوردنحوه
پژوهشفوايد
رودميانتظارمشكلحلازنتايجيچه



اهمیت وضرورت تحقیق

این که به ًمهر رسهاندن ایهن په وهل چهه کاربردههایی خواههد

ود داشت ویا این که باعث حل چه مشکل یها مشهک تی مهی شه

در حیطه اهمیت وضرورت شماست

کنیهدبرای نگارل این قسهمت از تحقیهق، کهاربردی تهر فکهر .

نیهد، بها سعی کنید این قسمت را واقع بینانه وکامل تر مطرح ک

ایههن کههار خههودرا از لحههاظ روحههی بههرای ادامههه تحقیههق تقویههت 

کرده اید 





مرور متون

اله،مقازاعم)منابعنظام‌مندتحليلوجستجو
زمينهدريککه(...وپايان‌نامهکتاب،

.استشدهمنتشرخاصموضوعي



.به موضوع اشراف زیادتری پیدا می کند1.

.  اقدام به دوباره کاری و تکرار نخواهد کرد2.

ت از روش کار دیگران آگاه می شود و با مسائل و مشکلا3.
.  آن آشنا می شود

.متغیرهای مورد نظر را بهتر شناسایی کند4.

ن ها در بررسی و ارزیابی فرضیه ها و نتیجه گیری از آ5.
. استفاده می کند



منابعف بازنگري اهدا

پیشینه تحقیق+ دانش موجودتصویري از 

.انتخاب موضوع  تحقیق -1

آشنایی با منابع علمی و مطالب منتشر شده

آنچه تا کنون انجام شده

مواردی که نیاز به پاسخ دارند

مواردی که ضد ونقیض هستند

 خلاهای موجود



.  کسب بینش و آگاهی عمیق-2

 پیشرفتهای علمی و یافته های پژوهشی

آشنا شدن با نظرات موافق و مخالف

 پروراندن موضوع تحقیق

پیشگیری از دوباره کاری-3



آثار علمیبازنگري از هدف 

ن تعریف متغیرها، تعیی)آشنایی با روش اجرای تحقیق -4

ک تکنی–اهداف، نوشتن سوالات و فرضیه های تحقیق 

(های آماری

اجتناب از مشکلات و اشتباهات-5

 و اشنا شدن با محدودیت های احتمالی



بررسی متون

کمک به نوشتن بیان مسئله و توجیه افراد

 نشان دادن به داوران که به اندازه کافی مطالعه

.داشته اید



منابع

 کتب
نشریات
 پایان نامه ها
 نمایه اطلاعات پزشکی(Index Medicus  )
 سرعنوان ها موضوعات پزشکی
 (Medical Subject Heading )or(Mesh)

Medline

Internet

 منابع الکترونیکی



:تر كیب مطالب و تنظیم بخش بازنگري منابع

لهین قسمت نباید صرفا پاراگراف هاي متوالي از خ صه پ وا

نظیم شود هاي مربوط به مسئله باشد، بلكه باید به ترتی  خاصي ت

و مطال  به همدیگر مرتبط باشند 

پس از معرفي گزارل هر پ وهل، محقق باید نظرات خود را در

خل مورد تحقیق ارائه شده نیز بنویسد و به این ترتی  این ب

منعكس كننده سوابق پ وهل هاي انجام شده و نشان دهنده خ ء 

ن دهد موجود در این زمینه باشد تا لزوم انجام تحقیق فعلي را نشا



Literature Reviewانواع رايج تورش در 

ده و استفاده از مغلطه بجاي استدلال  براي متقاعد ساختن خوانن

بنابراين گمراه كردن او

كوچك شمردن اختلاف نظرها و نتايج  متفاوت

تنها به آنهائي كه نظرمحقق را تايیدذ،محدود ساختن ماخ

كنندمي

بصورت بااهمیتگزارش موارد اختلاف فاقد اهمیت

ي كسب نتايج دور از دسترس از نتايج مقدماتي وتعمیم همگان

موارد محدود



مهم

فاده برخی نیهز هنگهام نهت بهرداری از نوشهتن منبهع مهورد اسهت

محقههق . غفلههت مههی کننههدو در آینههده دچههار مشههکل مههی شههوند

موظهههف اسهههت اصهههول اخ قهههی وعلمهههی را در منبهههع نویسهههی 

.رعایت کند

 وخ صهه ای لازم است نام و نهام خهانوادگی، سهال وموضهوع

نگههام از ایههن رو ه.افههراد قبلههی را ذکههر کنیههداز نتههایج تحقیههق

قالهه یها مطالعه و نوشتن تحقیقات قبلی بایهد مشخصهات کامهل م

.پایان نامه را یادداشت کنید



Assignment 

ید  سه مقاله مرتبط  با موضوع تحقیق  خود را  مطالعه کن

.و مروری بر متون بنویسید

قسمتهایی از مقاله که 

برایتان حائز اهمیت است

-سال-نام نشریه

صفحات-چاپ

عنوان مقاله  نویسنده





م‌پژوهش‌به‌ما‌مي‌گويد‌به‌کجا‌مي‌خواهيم‌برسيهدف
اهداف‌پژوهش‌بايد‌:
از‌بطن‌مسأله‌استخراح‌شده‌باشند-
واقع‌بينانه‌باشند-
قابل‌دسترس‌باشند-
قابل‌اندازه‌گيري‌يا‌سنجش‌باشند-



انواع اهداف
هدف كلي

 اهداف ويژه(

هدف كاربردي (



خصوصيات و نگارش اهداف ويژه 

 صريح، روشن و بدون ابهام
گيريقابل اندازه
داراي زبان علمي

 تعييناستفاده از افعال عملي مانند،
... ومحاسبه، مقايسه

کلماتی مًل شناخت، فهمیدن کلمات مناس  وعینی نیستند



عنوان 
ز بررسی تأثیر روزه داری در ماه مبارک رمضان بر برخی ا

ی لرستان  عوامل بیوشیمیایی خون در دانشجویان دانشکده پزشک
1404سال 



کلیهدف

ربرمضانمبارکماهدرداریروزهتأثيرميزانتعيين

کدهدانشدانشجوياندرخونبيوشيميايیعواملازبرخی

1404سالدرلرستانپزشکی



اهداف جزیی

وامل تعیین تأثیر روزه داری بر میزان قند خون بر برخی از ع1.
تان در بیوشیمیایی خون در دانشجویان دانشکده پزشکی لرس

1404سال 
تعیین تأثیر روزه داری بر میزان اوره خون در دانشجویان2.

1404دانشکده پزشکی لرستان در سال 



جویان تعیین تأثیر روزه داری بر میزان اسید اوریک  خون در دانش. 3
1404دانشکده پزشکی لرستان در سال 

ویان تعیین تأثیر روزه داری بر میزان کلسترول خون در دانشج. 4
1404دانشکده پزشکی لرستان در سال 

شکده تعیین تأثیر روزه داری بر میزان قند خون در دانشجویان دان. 5
1404پزشکی لرستان در سال 



فرضیه 

حقیهق بیان فرضیه ها وس الات تحقیقی از دیگر قسمت ههای مههم یهک ت

.است



یر گ ااری باید تصویری علمی از چگونگی متغیرها و نحوه ارتباط و ت اث
ود را آنها با یکدیگر را ارایه دهید،تا بر اساس آن ت ش  کاوش گرانه   

. آغاز نمایید و در ادامه از صحت و سقم آن مطلع شوید

 ق بپ ردازد بنابراین لازم است به بررسی پیش ینه تحقی
وبه دقت پژوهش ه ای قبل ی انج ام ش ده را مطا   ه 

.کند



(Hypothesis)فرضیات 

اره فرضیه عبارت است از یک بیانیه حدسی و احتمالی درب
چگونگی روابط بین چند متغیر 

ونگی فرضیه عبارست از حدس یا گمان اندیشمندانه درباره چگ
روابط بین پدیده ها ، اشیاء، متغیرها 

اید فرضیه حدسی موقتی است که درست بودن یا نبودن آن ب
.آزمایل شود



فرضههیه بههه صههورت جملههه اخبههاری مطههرح مههی شههود وبیههانگر

نتههایجی اسههت کههه محقههق انتظههار دارد واحتمههال مههی دهههد در 

.به آن برسد( بدون سوگیری)ادامه



د میزان قند خون در قبل از ماه مبارک و بع
.از مبارک متفاوت است



س داده یک فرضیه هیچ گاه اًبهات یها ابطه ل نمهی شهود، بلکهه براسها

.های بدست آمده فقط ت یید را ردّ می شود



:فرضیه به دو صورت بیان می شود

1

می تفاوت، رابطه ، اًر اشارهوجودفرضیه هایی که به احتمال . 

کنند 

HAیا H1فرضیه تحقیق 

Research hypothesis

Alternative hypothesis 

ی تفاوت، رابطه یا اًر اشاره منداشتنفرضیه هایی که به . 2

.کنند

Null or statistical   H0فرضیه پوچ ، صفر، آماری



ی بین میزان استرس پرستاران بخل های وی ه و بخل ها

.  تفاوت وجود داردداخلی و جراحی 

H1 

ی بین میزان استرس پرستاران بخل های وی ه و بخل ها

(  یکسان است.)تفاوت وجود نداردداخلی و جراحی 

H0                                       



:به اشکال زیر بیان می شود H1فرضیات تحقیقی 

ر را محقق رابطه، تفاوت یا اث:فرضیه دو طرفه
.  ندبیان می کند ولی چگونگی آن را بیان نمی ک

بین میزان آگاهی بیماران قبل ار عمل جراحی و 
. رابطه وجود داردمیزان اضطراب آنها 



:فرضیه یک طرفه 
اببین میزان آگاهی بیماران قبل از عمل جراحی و میزان اضطر

.  وجود داردرابطه مستقیم
اببین میزان آگاهی بیماران قبل از عمل جراحی و میزان اضطر

.وجود داردرابطه معکوس



:در نوشتن فرضیه باید موارد زیر را در نظر گرفت

1 )رابطه بین دو یا چند متغیر را حدس بزند

2 )با اصول كلي دانل موجود هماهنگ باشد

3 )قابل آزمون باشد



سؤالات پژوهشی

ر زمانی که پ وهل تنها دارای یک متغیر است و پ وهل گ

فقط قصد توصیف چگونگی وضع آن را دارد به جای 

.  فرضیه س ال یا س الاتی را برای آن مطرح می کند
ي به بيان آنچه در جامعه م“ در تحقيقات توصيفي كه صرفا

ز گذرد پرداخته مي شود نيازي به ارائه فرضيات نسبت و ا
.براي رسيدن به اهداف استفاده مي شودسؤالات 

میزان آگاهی مردم شهر خرم آباد از ع یم بیماریهای قلبی–

عروقی چقدر است؟ 

 میزان مرگ و میر کودکان زیر یکسال در شهر خرم آباد

چقدر است؟ 



فرضیات یا سؤالات پژوهشی

در پ وهل هایي كه هدف كشف روابط علت و معلولي است

نوشتن فرضیه  ضروري مي باشد

یده ها در پ وهل هاي توصیفي محقق نمي تواند چگونگي پد

را پیل بیني كند فرضیه اهمیت كمتري دارد



مطهرح سه الوچهه موقهع فرضهیهاگر شهما نمهی دانیدچهه موقهع 

:  شنا شویدکنید ابتدا لازم است با  زیربنا وپایه های ارایه فرضیه آ

مبنای نظری یا نظریه ها-1

د مبنههای عملههی وتحقیقههاتی کههه تهها کنههون مههرتبط بهها موضههوع مههور-2
.. بررسی انجام شده است



مهههی اگهههر بعهههد از بررسهههی پیشهههینه تحقیقهههات ونظریهههه ههههای عل

ه ایهن مرتبط با موضهوع تحقیهق ورابطهه بهین متغیرهایتهان ، به

نتیجههههه برسههههیدکه بههههین متغیرهههههای مههههورد بررسههههی رابطههههه 

.....وجوددارد( مً  مًبت یا منفی)مشخصی

همگرایهی واین رابطه مستند به پیشینه نظری وعملی قبلی اسهت و

نسههههبی درآن را بطههههه وجههههود دارد شههههما درایههههن شههههرایط مههههی 

.  بدهیدفرضیهتواند



 اگههر حههدس شههما ویهها آن چیههزی کههه قصههد مطههرح کههردنل را

ن نتهایج دارید زیربنای نظری وتحقیقی ندارد ویا همگرایهی بهی

.نیدطرح کس ال تحقیقات ونظرات قبلی بدست نیامده باید 



مًال

بین بعد انعطاف پذیری شخصیت وهول هیجانی رابطه

.وجود دارد

طهه آیا بین بعد انعطهاف پهذیری شخصهیت وههول هیجهانی راب

معنی داری وجوددارد؟ 



:سؤال 

میزان قند خون قبل از ماه مبارک چقدر است؟1.

میزان قند خون بعد از ماه مبارک چقدر است؟ 2.



ق فقهط برخی مواقع تحقیقی تنها دارای یک متغیر است ومحقه

د مههی خواهههد بههه توصههیف چگههونگی وضههع آن متغیههر بپههرداز

.  وچنین مواقعی بهتر است س ال مطرح شود

بررسهی زمینهه ههای فرهنگهی ـ: اگر موضهوعی تحهت عنهوان

خانوادگی افراد دارای اخت ل شخصیت مرزی، باشد 



این چنینی مطرح کنیدسؤالهایمی توانید 

ـ افرادداری اختلال شخصیت مرزی دارای چه زمینه های خانوادگی هستند؟1

ـ افراددارای اختلال شخصیت مرزی دارای چه زمینه های فرهنگی هستند؟2



فرضیه و سئوال

 به عنوان یك اصل:

ضیه براي هر هدف توصیفي یك سئوال و براي هر هدف تحلیلي یك فر

.مطرح مي شود



سؤالات و فرضيات

سؤالهدف توصیفی

 فرضیههدف تحلیلی

سال تهراني30تعيين ميانگين فشار خون در افراد بالاي 

سال تهراني چقدر است؟30ميانگين فشار خون در افراد بالاي 

سال تهراني30تعيين ارتباط پرفشاري خون با ميزان درآمد در افراد بالاي 
.سال تهراني ارتباط دارد30پرفشاري خون با ميزان درآمد در افراد بالاي 

.سال تهراني بيشتر است30پرفشاري خون در افراد پردرآمد بالاي 



:ارایه فرضیه و سوال 

آن همانطور که ارزل یک تحقیهق بهه ت ییهد شهدن فرضهیه ههای

ن نیسههت، تعههداد زیههاد فرضههیه ههها وسهه الات مهه د مهههم ومعتبربههود

.تحقیق نیست













دائرهنامه،لغتازيتئورایينظرفیتعربرای

شوديماقتباس...ويدرسومرجعکتا المعارف،

ومطالعاتاز)گریدمیمفاهلهیبوسمفهومکیفیتعر

(ردیگيمنشاتموجوديهاهینظر

شوديمارائهيعلميانیببا.

تاسریناپذاجتنا يضرورتاستفادهموردمنبعذکر.



داردقرارمحققعهدهبريملعتعاریف.

داردنظرمدودختحقیقدرعنصراینازکهراآنچهمحقق

.کندميبیان

ینیتعومتغیرآننمودنتعریفوساختنمشخصبهمحقق

وگیرياندازهبرايکهتجربيمعیارهايوعملیاتکردن

.پردازدمياستلازمآنسنجش



:مًال

آن استرس پاسخ غیراختصاصي بدن به هر نوع مطالبه از

(منبع) است 

 منظور از استرس در این مطالعه این است كساني كه از

بگیرند.... نمره بالاي..... آزمون استرس













جنس

ن اد

 ماههای سال

 نوع کم خونی





بر ميزان فشار خوناسترسبررسی اثر : مثال

مدت بر ميزان يادگيری کوتاهصبحانهمصرفبررسی تاثير 





(دموگرافیکیاشناسيجمعیت)ايزمینهمتغیر:

ورحضجمعیتبهوابستهمتغیرهايبرخيانسانيمطالعاتدر

.بودخواهدمااستفادهموردنحويبهآنهاسنجلکهدارند

نحوهبهرامطالعهموردجامعهخصوصیاتمتغیرهااین
كمكموضوعبهتروکنندميتوصیفمطلوبي

.كنندمي



کهاستمتغیريآن

ميیرتاثمتغیرچندیادوبینمعلوليعلترابطهرويبر

ازهامتغیربینرابطهشدنضعیفیاقويباعثوگذارد
.شودميآنهاواقعيحد



–nominalيايکشامل
بيناماندمتفاوتهمباکيفينظرازکهاستطبقهياگروهچند

.نداردوجودارجحيتيهيچگونهگروهها
شودهگرفتنظردرايشمارهطبقهياگروههربراياستممكن

.اندشناسائي"کد"بلكهنداردارزشکه
مونث-2مذکر؛-1:جنس

پوستسرخ-3پوست؛زرد-2پوست؛سياه-1:نژاد

.شوندمیبياندرصدصورتبهنتايج



وجود‌تريبردر‌بين‌گروهها‌از‌نظر‌متغير‌مورد‌نظر‌:‌مقياس‌رتبه‌اي
.گروهها‌يكسان‌نيستند-دارد

اندگروهها‌نسبت‌به‌هم‌روي‌پله‌هاي‌يک‌نردبان‌قرار‌گرفته-
-درجه‌بندي‌شده‌اند-ترتيب‌ذاتي‌بين‌دسته‌ها‌وجود‌دارد

3ک س -2ک س -1ک س :طبقه اجتماعی-....

هرگز-بندرت–گاهی –اغل  :فراوانی سر درد

خفیف-متوسط-شدید: شدت بیماری

از درصد و نسبت برای بیان  انها استفاده می شود

يمقیاس اندازه گیر



گروهها‌در‌اين‌مقياس‌فاصله‌بين:‌(کمي)عددي-مقياس‌فاصله‌اي
.با‌هم‌مساوي‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌است

نيستصفر‌در‌اين‌مقياس‌فقدان‌خاصيت‌مورد‌نظر‌اندازه‌گيري‌.
به‌در‌اختلاف‌مساوي‌بين‌هرجفت‌از‌اعداد‌نمايانگر‌اختلاف‌مشا

.‌‌خصوصيت‌مورد‌اندازه‌گيري‌است
اختلاف‌دماي‌‌دو‌اتاق‌



خاصيت‌در‌اين‌مقياس‌‌صفر‌دليلي‌براي‌فقدان:‌-مقياس‌نسبي
مورد‌اندازه‌گيري‌است‌و

خاصيت‌در‌نتيجه‌نسبت‌بين‌اعداد‌در‌اين‌مقياس‌همان‌نسبت‌مقدار
(صفر‌واقعي‌دارد).‌مورد‌اندازه‌گيري‌است

بر‌حسب‌گرم:‌غلظت‌هموگلوبين



اده از تاثیر برنامه آموزش استفاده از کتابخانه بر توانایی استف) جدول متغیرها

(......کتابخانه توسط دانشجویان

کیفی

رتبه ای–اسمی 

کمی

هگسست-پیوسته

زمینه ای وابسته مستقل مشخصات 

متغیر

اسمی* *
برنامه آموزش

رتبه ای* *
اده توانایی استف

از کتابخانه

اسمی* *
لیرشته تحصی

اسمی* *
جنس

پ*  *
سن



واحد تعریف نقل نوع مشخصات متغیر

سال لدبراساس تاریخ تو زمینه ای -فاصله ای

پیوسته

سن

- بر اساس فنوتیپ زمینه ای یکیف-اسمی جنس

- بر اساس الگوی 

طبقه بندی

مستقل رتبه ای  شدت درد

عدد بر اساس مشاهده 

آندوسکوپی

وابسته -اسمی

کیفی

زخم اثنی عشر

گرم درصد بر اساس آزمایش 

خون

وابسته نسبی هموگلوبین



:ازعبارتندبررسيهايروشانواع
تصويرهارائبرايهاستدادهتنظيمارائهوآوريجمع:توصيفيمطالعه

خاصموقعيتيکازروشني
باراخاصمسئلهيکايجاددرخطرعواملياعلل:تحليليمطالعه

مينشانعهمطالموردمتغيرهاياساسبربيشترياگروهدومقايسهوبررسي
شاهدي-مورد،کوهورت،استگونهدوبهودهد

گروهابمقايسهدرگروهيکرويبرمداخلهتأثير:ايمداخلهمطالعه
.شودميگيرياندازهشاهد



مطالعات توصیفی

به منظور گردآوری داده ها دربارۀ یک یا روش مقطعی( الف

یک روز ، یک هفته ، ) چند صفت در یک مقطع از زمان 

.از طریق نمونه گیری از جامعه انجام می شود ( یک ماه 

  )در‌بررسي‌هاي‌‌طولي‌،‌داده‌ها‌در‌طول‌زمان‌و‌يا‌:روش طولی
يرات‌به‌عبارت‌ديگر‌در‌‌زمان‌هاي‌مختلف‌گردآوري‌مي‌شود‌تا‌تغي

رات‌در‌برحسب‌زمان‌بررسي‌شده‌و‌به‌رابطۀ‌اين‌متغيرها‌از‌نظر‌تغيي
.طول‌زمان‌پي‌برده‌شود‌





مطالعات مداخله ای

تجربی

نیمه تجربی

کارآزمایی بالینی











واحدیاافرادکاملتعداد،آمارینمونهحجمقسمتدر

.کنیدمیذکررابررسیموردهای



نمونه تحقیق-3-3

آمارینمونهحجم-3-3-1

موردهایواحدیاافرادکاملتعداد،آمارینمونهحجمقسمتدر

.کنیدمیذکررابررسی



اندازه نمونه ها چقدر باشد ؟

 اتلاف منابع= انتخاب نمونه بیشتر از مورد نیاز

 عملینتایج فاقد استفاده= انتخاب نمونه های خیلی کوچک



اد‌‌توان‌تمام‌‌افريچنانچه‌تعداد‌افراد‌مورد‌مطالعه‌کم‌باشد‌م
.آورديتحت‌مطالعه‌را‌در‌نمونه‌گير

سرشماري

آماریفرمولهایازاستفادهبااستبزرگجامعهاگر

کنیدمیانتخا راجامعهازدرصدی

گیرینمونه



گیرینمونهروش

راآناجرایوچگونگیگیرینمونهرولکهاستایننوبتحال

ازگیرینمونههایرولباآشناییازبعد.کنیدتشریحکامل

.کنیداستفادهرولبهترین



























.شودمیمشخصتحقیقوهدفرولحس برتحقیقابزار

:هادادهآوریگردابزارترینرایج













ابتداتحقیقابزارقسمتدرکردیداستفادهخاصیپرسشنامهازاگر

دتانخواگر)پرسشنامهوسازندگانتستیاپرسشنامهکاملنام

ازاهآنوهدف(ساختهمحققپرسشنامهبنویسیدکردیدطراحی

.بنویسیدراابزاریاپرسشنامهساخت



 ین استفاده کرده باشید ودر امشاهده ومصاحبهممکن است از

رگه قسمت نیاز است به طور شفاف توضیح دهید ونمونه ب

.ًبت مشاهدات یا فرم مصاحبه را درپیوست ارایه دهید



اعتبار و پایایی ابزارها

درلا  معموکهشدهاستفادهپرسشنامهوپایاییاعتبارمیزان

بهابزارانسازندگتوسطویاقبلیومطالعاتتحقیقاتپیشینه

.شودبیاناستآمدهدست



لامه،الکتروشودیوفیدبک،بادستگاهمًلوسایلیازاستممکن

اینفیمعرکهکنیداستفادهاینهاوامًالسازیشرطیجعبهسنج

هبراابزاراینازتصاویریتوانیدمی.استلازمنیزابزار

.نیدکتحقیقتانپیوست(دیسی)فشردهلوحیاچاپیصورت





























-

-





بر آورد هزینه ها



.خسته نباشید

خداوند متعال همیشه و در همه حال 

یاورتان باشد


